
 学校給食だより 秋田っ子給食 NO-37７ 

公益財団法人秋田県学校給食会 

7月23日（水）、秋田県学校給食会３階会議室において、第1回物資委員会を開催しました。 

この会議で 17 品目の物資について安全性、品質、栄養、味覚などの９つの観点から物資選定委員会で試

食・評価を行いました。その中から高評価で選定された物資について、学校給食だよりＮｏ－3７６に続き、

紹介いたします。 

 

 

１． Ｓ国産小松菜の豆腐よせ（ＦｅＣａ）  ６０ｇ １個９０円                     

  豆乳を使用した生地に国産の小松菜を彩りよく配合した豆乳

よせです。アレルギー表示対象は大豆のみ、原材料チャイナフリー

で、100gあたりFe 9.5mg,Ca 414mgを添加した商品です。 

「S 国産小松菜の豆乳よせ（Fe,Ca)」の S は「Soy(大豆)」を意味

しております。 

第10回「介護食品・スマイルケア食コンクール」受賞作品です。 

※商品写真は揚げ調理をしたものです。 

● 焼く・揚げる・蒸す・スチコンなどの調理でお召し上がりください。 

  いったん解けたものを再び凍らせると品質が変わることがありますので、ご注意ください。 

  焼き：中弱火で両面を約4分ずつ。揚げ：約170℃の油で約5分。蒸し：蒸し器で約10分。 

  スチーム：98℃で16分。コンビ：160℃で15分。 

 

 

２．冷凍大根おろし  ５００ｇ １袋 ２６５円       

  国産大根をすりおろし、急速凍結しました。 

  保存料、着色料、酸化防止剤は使用しておりません。 

 

 ● 袋のまま解凍し、解凍後はお早目にご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

３．真いわし梅肉煮 ４０ｇ １Ｐ ７０円   ５０ｇ １Ｐ ７８円 

   

 骨まで軟らかく加熱してありますので、老若男女問わず安心して

お召し上がり頂けます。原料のいわしも国産で脂の乗りにこだわっ

ており、魚の美味しさを感じて頂ける仕上がりとなっております。

骨までお召し上がり頂けますので、食育にも寄与します。 

 

● この商品は、解凍してそのままお召し上がりいただけます。 

湯煎する場合は、直接鍋に袋が触れますと、袋が破れて中身が出る

おそれがありますのでご注意ください。開封する際は、やけどにご

注意ください。 


