
学校給食だより秋田っ子給食 NO－165 

公益財団法人秋田県学校給食会 

 ＜食に関する指導教材の購入及び貸し出しについて＞ 

 当会では、学校給食に関する食育活動の一環として、カード、紙芝居、模型等

の指導教材を無償で貸し出ししております。 

 このたび、小峰書店から発行された「いちばん身近なＳＤＧｓ たのしい給食 

全４巻セット」を購入いたしました。 

 無償で貸し出しいたしますので、ご希望の方は当会にご連絡ください。 

  

１巻「給食はすごい」では、日本の学校給食のすばらしさを紹介します。給食は栄養の

バランスがよいことや、給食の歴史などについて学んでいきましょう。 

 ２巻「海の幸の給食」では、全国の海の幸を使った給食を紹介します。日本の学校給

食では、地域によってさまざまな海の幸が使われています。豊かな日本の海を知り、皆 

さんが給食でできるＳＤＧｓの取り組みにはどんなことがあるか、考えてみましょう。 

 ３巻「山の幸の給食」では、全国の山の幸を使った給食を紹介します。日本の学校給

食では、四季の旬のものや地域の気候、風土にあった山の幸がたくさん使われています。 

 ４巻「給食で守ろう！みんなの未来」では、給食から世界の食料のことを考えます。

日本の学校給食で使われる食材はどこから来るのかや、世界の学校給食はどんなものか、

世界の食料問題や食品ロスをへらすための取り組みなどを、データで紹介しています。 


