
 学校給食だより 秋田っ子給食 NO-11 

公益財団法人秋田県学校給食会 

令和 3年度 新しく栄養教諭になった皆さんを紹介します。 

 

□ 加藤 佑亮（かとう ゆうすけ）さん 小坂町立小坂小学校 

  1 趣味・特技         野球 

   ２ 好きな給食のメニュー カレーライス   （苦手な食べもの：なす、きのこ類） 

   ３ 今後の抱負 

    秋田県の栄養教諭として、子どもたちが生涯にわたって望ましい食生活を営むための基礎的

な力を身に付けられるよう給食管理に力を入れていきたいです。また、県内には伝統的な食文

化が数多く残っています。学校給食を通じて県内の食文化の素晴らしさを伝え、ふるさと秋田

を好きだと思える子どもを育てていきたいです。 

 

□ 須藤 直子（すとう なおこ）さん 秋田市立秋田南中学校  

  1 趣味・特技         音楽鑑賞 

   ２ 好きな給食のメニュー  みそ汁 

   ３ 今後の抱負 

     学校給食に携わる中で「食事の重要性」「心身の健康」「食品を選択する能力」「感謝の心」「社 

会性」「食文化」という食育の六つの視点は、人生を健やかで豊かなものにするために必要不 

可欠だと強く感じています。食の課題を子ども達が自分事として捉え、正しい知識が実践に繋 

がるよう、栄養教諭として日々研鑽に努めます。 

 

 □ 大友 元子（おおとも もとこ）さん 秋田市立下新城小学校 

                   下新城小学校等共同調理場     

  1 趣味・特技         旅行 

   ２ 好きな給食のメニュー カレーライス 

   ３ 今後の抱負 

     任用替えにより、今年度から栄養教諭となりました。 

   栄養教諭として児童・生徒の食生活を取り巻く環境の変化に対応できるように栄養や食事の教 

   育・指導に取り組んでいきたいと思います。 



□ 宮原 洋子（みやはら ようこ）さん 東成瀬村立東成瀬中学校 

                  東成瀬村学校給食センター  

  1 趣味・特技          家庭菜園 

   ２ 好きな給食のメニュー   メンマの炒め物 

   ３ 今後の抱負 

    東成瀬村の子どもたちは元気もよく、給食も毎日残さず食べてくれます。特に、「いわなの塩焼 

き」は頭からまるごと食べるくらい、大人気のメニューです。村ではふるさと教育に力を入れて

いますので、地域に根付いた料理や、地域で採れる食材を積極的に取り入れた献立作りをし、地

域の魅力を給食から発信していきたいと思います。 

 

□ 阿部 恭子（あべ きょうこ）さん 大館市立第一中学校 

                 大館市城西地区学校給食センター  

  1 趣味・特技          水泳 

   ２ 好きな給食のメニュー   ラーメン 

   ３ 今後の抱負 

   「食べること」は、心身共に健康でいるためにとても大切なことだと日々感じています。 

   これからは栄養教諭として、学校給食や食育を通じて、未来を担う児童生徒に「食べること」 

   の大切さや楽しさを伝えていければと思います。 

 

□ 簾内 優美（すのうち ゆみ）さん 大館市立山瀬小学校 

                 大館市田代学校給食センター 

  1 趣味・特技          散歩 

   ２ 好きな給食のメニュー   ハヤシライス 

   ３ 今後の抱負 

   児童生徒が将来に渡り健康にすごしていけるような知識と実践力が身につく指導を行っていき 

   たいです。そのために、給食を教材として活用できるよう給食を充実させたいです。また、自身 

   の子育ての経験を生かし、発達段階に合わせた指導を行えるようにしていきたいです。 

 

 

※ 原稿作成にご協力いただきありがとうございました。  

今後のご活躍をお祈り申し上げます。        


